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Пояснительная записка  

 

          Учебный план муниципального казенного общеобразовательного   учреждения 

«Иргейская средняя общеобразовательная школа» является нормативным документом, 

который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Общее количество обучающихся 53. На уровне основного общего образования обучается  

обучающихся. Класс комплектов – 5   

Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

 

          Учебный план образовательной организации на 2023-2024 учебный год сформирован 

на основе нормативно-правовых документов:  

- Федеральный закон 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации» 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 22.03.2021г.№ 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» 

- приказ Минпросвещения России от 18.07.2022г. № 568 «О внесение изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерство просвещения РФ от 31 мая 2021г. № 286»  

- приказ Минестерство просвещения РФ от 18.05.2023г.№ 372 «Об утверждение 

федеральной образовательной программы основного общего образования» 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного Российской 

Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию при реализации программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, осуществляющимися образовательную 

деятельность» 

- Основная общеобразовательная программа основного общего образования МКОУ 

«Иргейская СОШ» от 22.089.2023 № 173-од 

- Положение о формах, периодичности и порядок текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся от 01.10.2021 г. № 222-од 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения 

вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения 

школьников и сохранения их здоровья. 

       При формировании учебного плана концептуально использовались следующие 

подходы: 

 учебный план реализует полноценное усвоение каждым учеником знаний, развитие 

склонностей и способностей обучающихся, исполнение заказа и спроса на 

образовательные услуги; 



 учебный план обеспечивает качество образования; 

 учебный план осуществляет индивидуальный подход к обучающимся, создавать 

адаптивную образовательную среду; 

 учебный план должен содействовать развитию творческих способностей 

обучающихся. 

 Учебный план  реализует выше названные подходы и ориентирован на полноценное 

усвоение каждым учеником знаний по предметным областям, на общее  развитие 

обучающихся. При формировании учебного плана учитывались результаты изучения 

образовательного запроса  обучающихся и их родителей (законных представителей). 
В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана №  2 

Федеральной Образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 993 Вариант № 2 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме шестидневной учебной недели. 

Учебный план 5-7 классов, состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений используется на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательного процесса, в том числе этнокультурные, в таких 

формах как урок, учебное занятие, факультативы, спецкурсы, элективные курсы. 

 Образовательная  недельная  нагрузка  равномерно распределятся в течение  

учебной  недели,  при  этом  объем   максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

     - для обучающихся 5-6 класса - не более 6 уроков; 

     - для обучающихся 7 класса - не более 7 уроков.  

           Продолжительность урока  во 5-7 классах -  40 минут 

Учебный план рассчитан на шестидневную рабочую неделю. Продолжительность учебного 

года: 5-7 классы – 34 недели. 

Занятия проводятся согласно утвержденного расписания уроков в одну смену. 

Максимальная учебная нагрузка для обучающихся 5-7 классов не превышает предельно 

допустимую учебную нагрузку в соответствии: СП 2.4.3648-20; СанПиН 1.2.3685-21; СП 

3.1/2.4.3598-20  

Учебный план на 2023-2024 учебный год рассмотрен на заседании педагогического 

совета (протокол от 22.08.2023 № 1) 

 

Структура и характеристика учебного плана уровня основного общего образования 

 

Содержание образования на уровне основного общего образования является завершающим 

и базовым для продолжения обучения на уровне среднего общего образования 

обучающихся, их социального самоопределения и самообразования.         

 

Трудоемкость учебного плана уровня основного общего образования 

 

5 класс 6 класс 7 класс 

часов в 

неделю

  

часов в год часов в неделю часов в год часов в 

неделю 

часов в 

год 

34 1088 34 1122 34 1190 



 

 

Трудоёмкость изучения предметов учебного плана уровня основного общего образования:

  

 

Предмет 5 класс 6 класс 7 класс Всего 

Русский язык 170 204 134 508 

Литература 102 102 68 272 

Иностранный язык 102 102 102 306 

Математика 170 170  340 

Алгебра   102 102 

Геометрия   68 68 

Вероятность и 

статистика 

  34 34 

Информатика - - 34 34 

История  68 68 68 204 

Обществознание - 34 34 68 

География 34 68 68 170 

Физика - - 68 68 

Биология 34 34 34 102 

Музыка 34 34 34 102 

ИЗО 34 34 34 102 

Технология 68 68 68 204 

Физическая 

культура 

102 102 102 306 

ОДНКНР 34 34 - 68 

 

Учебный план реализует основную образовательную программу основного общего 

образования ФГОС в 5-7 классах, определяет общие рамки отбора содержания основного 

общего образования, разработки требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов 

его реализации.  
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает 

различные интересы обучающихся: 

 «Математика для любознательных» даёт возможность интенсивно развивать 

познавательные и творческие способности детей, интеллект, все виды мыслительной 

деятельности как основу для других мыслительных процессов (память, внимание, 

воображение); формировать основы общих умений и способов деятельности, связанных с 

методами познания окружающего мира (наблюдение, измерение, моделирование), приёмы 

мыслительной деятельности (анализ, сравнение, классификация, обобщение). 

«Занимательная информатика» целью является воспитание и развитие качеств 

личности, отвечающих требованиям информационного общества, в частности 

приобретение обучающимися информационной и коммуникационной компетентности. 

«Я и общество» целью курса является формирование и развитие личности 

обучающегося 5 класса основной школы, способного к самоидентификации и определению 

своих ценностных ориентиров, а также развитию духовно-нравственной сферы личности, 

становление социального поведения, основанного на уважении к личности, обществу, на 

уважении закона и правопорядка, а также развитию политической и правовой культуры, 

интереса к изучению социальных и гуманитарных дисциплин. 

«Культура народов Иркутской области» целью курса является обеспечить знание 

основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование 



представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в 

становлении российской государственности. В целях реализации предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

«Юный химик»  формирование естественно - научного мировоззрения школьников. 

Ознакомление с объектами и явлениями материального мира. Расширение кругозора, 

использование различных методов познания природы. Формирование проектно – 

исследовательских компетенций обучающихся. 

«Школьная биологическая лаборатория»  соответствует целям ФГОС и обладает 

новизной для обучающихся и направлена на формирование у обучающихся интереса 

к биологии, развитие любознательности, расширение знаний о живом мире, на более 

глубокое развитие практических умений, через обучение обучающихся моделировать, 

отработку практических умений и применение полученных знаний на практике. 

«Финансовая грамотность» выступают формирование актив-ной жизненной 

позиции, развитие экономического образа мышления, воспитание ответственности и 

нравственного поведении в области экономических отношений в семье и обществе, 

приобретение опыта применения полученных знаний и умений для решения элементарных 

вопросов в области экономики семьи. 

  «Экскурсии в мир аграрных профессий» целью курса является формирования  

представления обучающихся о некоторых профессиях сельского хозяйства, таких как 

агроном,  овощевод, садовод, цветовод, селекционер, техник по хранению семенного 

материала, для реализацию агробизнес –образования. Содержание курса дает информацию  

о значимости сельскохозяйственных профессий в Иркутской области, их востребованности 

на рынке труда. 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-7 классов проводится в соответствии с 

действующим школьным Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. Промежуточная 

аттестация (итоговый контроль) в переводных классах проводится в следующих формах:  

 

Предметы 5 класс 6 класс 7 класс 

Русский язык Диктант Диктант Диктант 

Литература Тестирование Тестирование Тестирование 

Иностранный язык Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Математика Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Алгебра   Контрольная работа 

Геометрия   Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

  Контрольная работа 

Информатика   Контрольная работа 

История Тестирование Тестирование Тестирование 

Обществознание  Тестирование Тестирование 

География Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Физика   Контрольная работа 

Биология Тестирование Тестирование Тестирование 

Музыка Защита проектов Защита проектов Защита проектов 

ИЗО Защита проектов Защита проектов Защита проектов 

Технология Защита проектов Защита проектов Защита проектов 

ОДНКНР Защита проектов Защита проектов  

Физическая культура Нормы ФК Нормы ФК Нормы ФК 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

Основное общее образование 

 
 Предметные области Учебные предметы 

 

 

 

Количество часов в неделю  Всего  

по 

уровню   

С 

учетом   

объеди

нения 

Всего 

часов в 

год 

 

5 кл. 6 кл. 7кл. 

 Обязательная часть       

 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 15 15 510 

Литература 3 3 2 8 8 272 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 9 9 306 

Математика и информатика  Математика 5 5  10 10 340 

Алгебра   3 3 3 102 

Геометрия   2 2 2 68 

Вероятность и статистика    1 1 34 

Информатика    1 1 1 34 

Общественно-научные предметы История  2 2 2 6 6 204 

Обществознание   1 1 2 2 68 

География 1 1 2 4 4 408 

Естественно-научные предметы Физика    2 2 2 68 

Биология 1 1 1 3 3 102 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 1  2 2 68 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3 3 102 

Музыка 1 1 1 3 3 102 

Технология Технология 2 2 2 6 6 204 

 Физическая культура 3 3 3 9 9 306 

ИТОГО 28 30 31 89 89 3298 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 3 4 11 9 374 

 Матимаика и информатика Элект.курс «Математика для любознательных» 1   1 1 34 

Элект. Курс «Занимательная информатика» 1 1  2 2 68 

 

Общественно-научные предметы 

Элект.курс «Я и общество» 1   1 1 34 

Элект.курс «Культура народов Иркутской 

области» 

  1 1 1 34 

Естественно-научные предметы Элект.курс «Юный  химик»   1 1 1 34 

Элект.курс «Школьная биологическая 

лаборатория» 

 1 2 1 68 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Эл.к. «Финансовая грамотность» 1 1 3 2 102 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35   4046 

Итого суммарное количество часов 32 33 35   4046 
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