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IepBbiii 1eHb

Ne & . MHIIEBbIE BEIECTBA JHEPreTHYecKasi HeHHOCTh
Ipuém numn, Haumenosauue 611012 macca nopumii
peuenTta (xkxan)
Gescn JKHPBI yrJeBoabI
3aBTPAK
245 3anekaHKa MaHHas C COYCOM IIOKOIAIHbIM 200 7,7 9,91 4797 243
69 Byrepbponsi (x1e6 mueHnyHbIi) ¢ MacioM 100 475 245 2.7 200
CMBOYHBIM (60/40)
n/n Sl6n0ko0 100 0,4 0,4 10,4 45
wn  |Horypr 108 52 35 3,7 70
462 Kakao ¢ Mosiokom 200 2,61 0,45 25,95 119
Hroro 3a 3aBTpak 708 20,66 16,71 114,72 677
oben
65 Byrepbpox ¢ ceipom (50/40/10) 100 8,72 11,91 38,08 190
04 Bopu ¢ liapTOCl)eJIeM C MSICOM TrOBSITHHbI CO 250 6.1 83 25.9 103
CMeTaHoii
330 T1n0B M3 roBsAKMHbBI 250 12,5 7.4 30,2 387
n/n Mannapun 100 0,8 0,2 7.5 38
n/n Xneb pxxaHoit 72 428 2,08 25,2 112
n/n Xneb nueHuuHbIH 10 0,81 0,1 488 24
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,68 23,05 95
Hroro 3a oben 982 33,89 29,99 154,81 949
BCero 3a aens 54,55 46,7 269,53 1626
BTOPOii ICHL
Ne e . NHILeBble BeWecTBa IHepreTHYecKasi LeHHOCTh
Ipuém numu, HaumenoBanue 611012 macca nopumii
peuenta (xkkan)
[N I JKHPBI I YIJIEBOABI
3aBTPaK
212 Kawa monounas si3kas u3 kpynsi "T'epkynec” co 200 9,5 137 618 345
C/TMBOYHBIM Mac/IOM
464 Kodeiinblii HanuTok 200 2,79 0,04 19,8 91
nw/n  |Horypr 108 52 35 3,7 70
n/n  |S6noko 100 0,4 0,4 10,4 45
63 Bytepbpon (xneb mmennynsiii) ¢ ceipom (60/40) 100 4,6 22 26 180
Hroro 3a 3aBTpak 708 22,49 19,84 121,7 731
oben
115 |Cyn kapTodenbHbIii ¢ KIeLKamu ¢ Kypuueii 250 58 8 12,8 158
47 Bunerper oBowuHoii 100 4,87 12,11 25 170
256 MakapoHbl 0TBapHbIE CO CIMBOYHBIM MACJIOM 180 7,38 8.4 452 194
326 Bedcrporatos 100 5,6 12,4 53 95
n/n [pywa 100 0,4 0,3 10,3 47
n/n Xneb prxaHoii 72 4,28 2,08 252 112
n/n Xneb nieHuyHbIi 60 5 1.2 22 130
483 Kucens u3 nosuana 200 0,56 17,8 112
HUroro 3a oben 1062 33,89 4449 163,6 1018
BCEro 3a ek 56,38 64,33 285,30 1749,00




TPETHii IeHb

Ne % " MHIIEBbIE BEIEeCTBA JHEPreTH4ecKasi LeHHOCTh
Mpuém nuwn, HaumenoBanue Gi0aa maccea nopuMit
peuenTa (xkkan)
[N JKHPBI YIJIEBOABI
3aBTpaK
225 Kawa nuesHas M0104Has ¢ MACIOM CTMBOYHbIM 200 6,78 14,59 31,98 335
Bytep6pon (x;1€6 nmenuyHbIi) ¢ MacaoM U ¢ ChIPOM 5
64 (60/20/20) 100 39 8,7 247 192
n/n  |Horypr 108 52 3,5 3,7 70
458 Yait ¢ menom 200 15,04 60
Wroro 3a 3aBTpak 608 15,88 26,79 75,42 657
oben
1 Canat 13 Kanyc1 bl 6eoKOYaHHOH 100 7,87 12,64 17,31 150
109 |Cyn-xapuo 250 73 6,8 12,5 162
377 |KaprodenbHoe mope ¢ MacIoM CIIHBOYHBIM 180 4,1 8,48 18,78 114
TTK Ne 1 |Toneus kypuHas 3aneuenas 120 1,35 8,21 6,01 142
n/n Coxk (pykTOBBIii (1610uHBII) 200 0,06 10,71 63
n/n  |S610k0 100 0,4 0,4 10,4 45
n/n Xneb prkanoii 72 428 2,08 25,2 112
n/n Xneb nueHnyHbIit 60 5 1,2 22 130
Hroro 3a oben 1082 30,36 39,81 122,91 918
BCEro 3a JeHb 46,24 66,60 198,33 1575,00
4eTBEPTHIIT JeHb
Ne - - NHILEBbIE BEWECTBA JHEepPreTH4YecKasi LeHHOCTh
Hpuém numu, Haumenosanue Gioaa macea nopumii
peuenta (xKan)
[N KHPBI YIJIEBOABI
3aBTpaK
217 Kawa monounas picosas Ba3kas ¢ Maciom 200 217 169 674 380
CJIHBOYHBIM
69 BytepGpons! (xn1e6 muennuHslii) ¢ Maciom 100 475 245 267 200
CIMBOYHBIM (60/40)
n/n |Ceip TBEpABIit MOpUMAMK 15 3,84 39 51
n/n  |Horypr 108 52 35 3,7 70
462 Kakao ¢ mosnokom 200 2,61 0,45 25,95 119
Hroro 3a 3aBTpak 623 38,1 27,2 123,75 820
oben
122 |Cyn ¢ ppiGHBIMM KOHCEpBAMH 250 53 8,8 20,5 129
47 BuHerper oBouHoii 100 4,87 12,11 25 170
202 Kawa rpeuneBas paccbinmuaTas co CIMBOYHBIM 180 7 7.83 238 150
Maciom
349 [Tedrenn u3 msica rossauHb! /) B MOJIOYHOM coyce 100 3 0,79 4,25 169
n/n Sl6noko 100 0,4 0,4 10,4 45
n/n Cox dpykToBbIii (16104HbIIT) 200 0,06 10,71 63
n/n Xneb pxanoii 72 428 2,08 252 112
n/n Xneb nueHnyHbIi 60 5 1,2 22 130
Hroro 3a oben 1062 29,91 3321 142,86 968
BCEro 3a eHb 68,01 60,41 266,61 1788,00




NAThIH AeHb

Ne . . NMHIUEBbIE BEIECTBA JHepreTH4YecKasi LeHHOCTh
Hpuém numm, vanvenosauue Garoxa macca nopumii
peuenrta (xKamn)
Geaku JKHPBI YrJeBoAbI
3aBTPaK
268 OMJieT 3aneyeHHsli ¢ MacIoM CIMBOYHBIM 200 10 25,9 55 286
63 Bytep6pon (x1e6 nuennuHsiii) ¢ ceipom (60/40) 100 4,6 22 26 180
nn  |Horypr 108 52 3.5 37 70
n/n Mannapun 100 0,8 0,2 .5 38
464 |Kodeiiiuiii HanmuTOK 200 2,79 0,04 19,8 91
Hroro 3a 3aBTpak 708 23,39 31,84 62,5 665
oben
2 Canat BUTAMMHHBIIi 100 6,67 12,64 17,31 150
110 Consnka cbopras msacHas (¢ BETYHHOI) 250 2,8 7.1 11,5 132
256 MakapoHbl OTBAPHBIE CO CIHBOYHBIM MaCIOM 180 7,38 8.4 452 194
339 Kotnera u3 msca rossauns /¢ 100 6 3,9 159
n/n Cox ¢pykTOBBIii (16104HBIiT) 200 0,06 10,71 63
n/n Xneb prxanoii 72 4,28 2,08 25,2 112
n/n Xneb nueHnyHsIi 60 5 1,2 22 130
Hroro 3a oben 962 32,19 35,32 131,92 940
BCEro 3a 1eHb 55,58 67,16 194,42 1605,00
[lecroii neun
Ne . - NHIIeBbIe BEUeCTBA IHEPreTHYeCKasi UeHHOCTh
Mpuém nuwn, naumenosanue Giroxa macca nopumii
peuenta (kKan)
Gesikn JKHPBI YIJIeBOABI
3aBTpaK
214 Kaa ManHas Bsi3kas ¢ Mac/IOM CIMBOYHbIM 200 7.7 9,08 39,12 343
69 ByTep6poss! (X166 nennuHblif) ¢ Maciom 100 475 245 26,7 200
ciuBOYHbIM (60/40)
n/n  |Horypr 108 52 35 3,7 70
458 Yaii ¢ meaom 200 15,04 60
Hroro 3a 3aBTpak 608 17,65 15,03 84,56 673
obexn
123 Cyn kapTodensHslii ¢ ppukanenbkamu 250 9,6 6,5 30,2 174
n/n Hapeska u3 cBexux orypuos 100 0,8 0,1 2,8 15
385 Puc oTBapHoii pacchimuatsiii 180 5,02 7,24 51,8 150
367  |Tltuua (kypuua) B coyce ¢ ToMaToM 100 542 5.5 3,1 216
457 |Yaii c caxapom 200 0,68 23,05 95
n/n |56noko 100 0,4 0,4 10,4 45
n/n Xneb prxanoii 72 428 2,08 252 112
n/n Xneb nueHnyHbIH 60 5 1,2 22 130
Hroro 3a oben 1062 31,2 23,02 168,55 937
BCCIO 34 AeHb 48,85 38,05 253,11 1610,00




CeabMOl JeHb

Ne . . NHIIEBbIe BEWeCTBA IHEPreTHYeCKasi LeHHOCTh
Mpuém nuum, Haumenosanue 6aroxa macea nopumii
peuenta (kKam)
Geskn l JKHPbI YIJ1eBOAbI
3aBTPaK
279 3anekatka U3 TBOpora 200 113 10,2 24,5 317
ByTtepGponsi (x;1€6 nuennyHslif) ¢ Maciom
69 100 4,75 2,45 26,7 200
cnuBo4HbIM (60/40)
wn  |Horypr 108 52 3,5 37 70
n/n Maunapun 100 0,8 0,2 7,5 38
462 Kakao ¢ monokom 200 2,61 0,45 2595 119
Hroro 3a 3aBTpak 708 24,66 16,8 88,35 744
oben
65 ByTtep6poxn ¢ ceipom (50/40/10) 100 8,72 11,91 38,08 190
113 |Cyn ropoxoBblii ¢ rpeHKaMH C MACOM TOBSIHHBI 11/() 250 9,6 6,5 16 119
202 Kama rpeunesas paccoinuatas CO CIIMBOYHBIM 180 7 7.83 28 150
Maciom
327  |Tynsw u3 msica roBsauHsI n/dy 100 11,8 7,34 16,88 103
n/n Cox ¢pykToBbIii (16104HbIIT) 200 0,06 10,71 63
n/n Xneb prkanoii 72 428 2,08 252 112
n/n Xneb nueHuyHbI 10 0,81 0,1 4,88 24
Hroro 3a oben 912 42,27 35,76 136,55 761
BCEro 3a JeHb 66,93 52,56 22490 1505,00
BOCbMOIi IeHb
Ne N . NHIEeBbIE BEIWECTBA IHEPreTHYeCKasi LeHHOCTh
Mpuém nuwn, HaumexoBanne 6012 macea nopumii
peuenta (kkam)
GesIkH l JKHPbI [ YIJIEBOABI
3aBTPaK
246 3anekaHKa MIIEHHas C COYCOM MOJIOYHBIM CNAAKHM 200 8,4 44 18,15 256
63 Byrep6pon (xn1e6 nuwennunsiii) ¢ ceipom (60/40) 100 4,6 2,2 26 180
wn  |Horypr 108 52 35 3,7 70
n/n Maunapun 100 0,8 0,2 7,5 38
464 Kodeiinuiit Hanutox 200 2,79 0,04 19,8 91
Hroro 3a 3aBTpak 708 21,79 10,34 75,15 635
oben
98 CBEKONBbHUK 250 5.4 4 18,2 150
45 Canar cenbab ¢ KapTodenem 100 8,88 10,32 22,46 200
380 Kanycra Tywenas 180 1,22 6,86 16,135 150
339 Kotneta u3 msca rossinmubl n/¢ 100 6 3,9 159
494 Komnot nyionos win sroz cywensix 200 0,33 0,2 12,24 91
n/n Xneb prxanoii 72 4,28 2,08 25,2 112
n/n Xneb nueHnuHbliH 60 5 1,2 22 130
Hroro 3a oben 962 31,11 28,56 116,235 992
BCEro 3a aeHb 52,90 38,90 191,39 1627,00




JIeBSIThII 1eHb
Ne N e NHILeBbie BEIeCTBa JHepreTH4YecKasi LeHHOCTh
Lipuém numH, HanmMeHoBaHue Garoaa macea nopumii
peuenTa (xKau)
Gesikn | JKHPBI [ YrJ1eBOAbI
3aBTPaK
523  |BAMHYMKH CO CTyLIEHHBIM MOJIOKOM 200 6,4 22,6 31,8 340
Byrepbpoxn (xs1e6 niueHHyHbIi) ¢ MAacIoOM H C CHIPOM
64 (60/20120) 100 39 87 247 192
wn  |Horypr 108 52 35 3.7 70
458 Yaii ¢ Menom 200 15,04 60
Hroro 3a 3asrpak 608 15,5 34,8 75,24 662
oben
100 Pacconbﬂujc JIEHHHTPAICKHH C MSCOM TOBSIIHHBI 11/¢) 250 5 7 12 150
W CMETaHO#
n/n Hapeska 13 CBEXKHX OrypLIOB 100 0,8 0,1 28 15
377 KaprodensHoe nmiope ¢ MacioM CIIHBOYHBIM 180 4.1 8,48 18,78 114
298 Psiba TywieHas B CMETAHHOM coyee 120 2,59 5,19 6,01 142
/n Mannapun 100 0,8 0,2 75 38
n/n Coxk ¢$pykTOBBIii (516104HBII) 200 0,06 10,71 63
n/n Xneb prxanoit 72 428 2,08 25,2 112
n/n Xneb nuueHnyHbIA 60 5 1,2 22 130
Hroro 3a oben 1082 22,63 2425 105 764
BCEro 3a 1eHb 38,13 59,05 180,24 1426
JecsiThIil JeHb
Ne o " NHLIEBbIE BELIECTBA JHEPreTHYecKas UeHHOCTh
IMpuém nuum, HaumexoBaune Girona macea nopumit
peuenTta (kKan)
[RINTI KHPbI YIrJ1eBOAbI
3aBTpaK
139 Cyn MONOUHBI ¢ MAKAPOHHBIMH H3JIETHIAMH 250 T2 8,1 14,63 200
69 ByTtepbpoasi (x1e6 NueHHYHbII) ¢ MacIoM 100 475 245 26,7 200
cnuBouHbIM (60/40)
n/n  |Horypr 108 52 35 3,7 70
462 Kakao ¢ mosiokom 200 2,61 0,45 25,95 119
Hroro 3a 3aBTpak 658 19,76 14,5 70,98 589
oben
103 [ u3 cBexeit KarycTsl ¢ KapTodeneM ¢ MACOM 250 9 7 17 130
FOBSUIHHBI T1/()
65 Bytepb6pox ¢ ceipom (50/40/10) 100 8,72 11,91 38,08 190
207  |Kawa nepnoBas pacceinyaras 200 6,95 13,26 41,97 448
422 Coyc KpacHblif OCHOBHOI 30 0,6 0,78 1,86 17
TTK Ne 1 |Conens KypuHas 3anedeHas 120 1,35 821 6,01 142
n/n Sl6noko 100 0,4 0,4 10,4 45
n/n Xneb prkanoit 72 428 2,08 252 112
n/n Xneb nueHnyHbIH 10 0,81 0,1 4,88 24
483 Kucensb 13 nosuana 200 0,56 17,8 112
Hroro 3a oben 1082 32,67 43,74 163,2 1220
BCEro 3a JeHb 52,43 58,24 234,18 1 809,00
Hroro 3a 10 aneit 540,00 552,00 2 298,01 16 320,00
[Cpennee 3a 10 aneii 54 55 230 1632
90 92 383 2720
54 55,2 229,8 1632
540 552 2298 16320
0,00 0,00 0,00 0,00
325 3aBTpaK 6853 25 B10-15
035 oben 9467 35 2K30-32
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Haumenosanne cGopruka peuentyp: Eaunsiii c6o

PHHK TEXHOJIOTHYECKHX HOpMaTHBOB, peuentyp 6mon u KYJIHHapHBIX H3aeuii s
ACTCKHX Canos, Ko, UIKO!!-HHTCpHaTOB, JAETCKHX

AOMOB, IETCKHX 03710POBHTENIBHBIX YUPeKACHHA. IepeBasos A 1., [lepmb, 2021 r.

Conepyanue fiona B rotossix Gmoax 00yC0BIIEHO HeMOMb30BaHHEM
B PUTOTOBJIEHHH HOLMPOBAHHO CONK

Hroro no Burtamuny C cpennee snauenne 3a 10
nHei 42,08

Byrepbpon 2 wr na MOPLIHIO



